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Plateforme
DE RÉPIT ET D'ACCOMPAGNEMENT
POUR LES AIDANTS FAMILIAUX

Inscriptions et renseignements
Inscriptions et renseignements

pole-alzheimer.fr
pole-alzheimer.fr

Des activités sont proposées chaque mois pour les personnes malades jeunes ( - de 75 ans), nous contacter pour avoir le programme.

SANS PARTICIPATION FINANCIÈRE - PLUS QUE QUELQUES PLACES
Prise en soin des personnes malades par un professionnel  
INSCRIPTION OBLIGATOIRE - Nombre de places limité : plus que quelques places disponibles

Formation des aidants
Une session aura lieu sur 
l’ensemble des dates suivantes : 
les samedis 20 et 27 avril, 04 et 18 mai de 9h à 12h30
Résidence Domitys, Place Alain Gerbault

Perpignan

Sortie Culturelle
Le vendredi 19 avril, rendez vous à 09h45 
aux cabanes des pécheurs
Sortie nature à l’étang de Canet-en-Roussillon

Canet -en-Roussillon

Ouvert aux couples aidant / aidé  - SANS PARTICIPATION FINANCIÈRE
ADHÉSION DEMANDÉE - INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
Pique-nique à prendre si vous souhaitez manger sur place

Halte Relais
Le lundi 15 avril de 14h à 16h30
salle Polyvalente - Mairie - rue de l’Hôtel de Ville

Espace de répit partagé, pour les personnes malades et leur proche aidant. 
Une professionnelle et une bénévole vous proposeront activités créatives, 
moments de détente, ateliers cognitifs...

Cases de Pène

Ouvert aux couples aidant / aidé - SANS PARTICIPATION FINANCIÈRE
ADHÉSION DEMANDÉE - INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Sophrologie

SANS PARTICIPATION FINANCIÈRE - INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Le samedi 13 avril 
séance pour personne malade à un stade léger : de 10h / 10h45 
Séance proche aidants : de 10h45 / 11h30 

Le samedi 27 avril   
séance pour personne malade à un stade léger : de 10h à 10h45 
séance proche aidant : de 10h45 à 11h30 

13 avenue du Palais des Expositions (association France Alzheimer PO)

Perpignan

• Le  jeudi 18 à la boulangerie « Secret de pain »
  29 avenue de la Mirande

• Le mercredi 24 au salon de thé « Ô temps suspendu»
  27 boulevard François Desnoyer

St -Cyprien
( à partir de 10h00)

St-Estève
( à partir de 9H30)

( à partir de 15h30 )
Toulouges• Le vendredi 12 au restaurant « La Guinguette»

  Parc de Clairfont (si mauvais temps rendez-vous au café «Le Mas» 
à Intermarché de Ca nohès)

Ouvert aux aidants avec ou sans leur proche aidé - BOISSON ET COLLATION OFFERTES
SANS INSCRIPTION

( à partir de 09h30 )
Argelès sur mer• Le jeudi 25 à « L’Atelier & banette »

18, avenue des flamands roses

Cafés mémoire et convivialité
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AvrilLe programme d’
à destination des aidants familiaux

Groupes de parole
Céret• Le  vendredi 05 avril de 15h à 17h

  Salle de l’Union - Parking des marronniers - imp. Ferdinand Forne 

P-1 P-2

Le groupe de parole de Perpignan revient en m ai !

Pour toute nouvelle inscription : entretien téléphonique préalable requis au 07 85 87 36 27
Prise en soin de la personne malade possible -  pensez à le demander à chaque séance.

Ouvert aux aidants - SANS PARTICIPATION FINANCIÈRE - ADHÉSION DEMANDÉE
INSCRIPTION OBLIGATOIRE
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